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CUida tll bCHCZa Tenemos lo que necesitas
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L PELUQUERIA MIXTA - BELLEZA
HORARIO DE ATENClO!‘l AL PUBLICO G l
I M:i:v[;sh?ugf;:zgehil-lT:’;;:syn;::;ﬂ:mn. TECNICO EN ESCULPIDO DE UNAS a a G ro u p
VIERNES: De 10 20 . - ARERTO T0DO EL DA Consulta previa cita pe|uqueros
SABADO: De 8214 h.
Rda. Valle Inclan, n* 1 bajo Telf. 982 223129 $. Roque, 1117 Entreplanta C NUEVAS ES ronda da la muralla, 97 * 27004 lugo
' 27002 L ACION ’ 9
GLAMOUR
o sabes
porgue :s"‘m gjor. RS
Su Lo que
satisfaceion Ronda das Fontifias, 203 Entlo. u
nuespro 27002 LUGO
COmpromiso Telfs. 982 25 08 12
N ;
o= 982 223 214 oo peapnar
g 629 126 180 /
IO LUUNES A SR & §  Horario confinuo Horastor
DE 10,00 A 20,00 HORAS Z 9,30 0 19,30 Do lunes & visrnes, ds 10 a 80 horas
§ = de lunes a sébado Sabados, de 9,30 a 19,30 horas
(/. Vilaverde, 25 Plaza Aguas Férreas, 8
< Avda. Magoi, 35 bajo Telf. 98280 82 97 Telf. 98222 55 53
\l 27002 Lugo 27002 Lugo 27002 Lugo
MMARTA Bl truco —_I_PED—_I
~ = Consejos . ,
AYUDE o J Abierto de lunes a sabados de
CEMNTRD OE ESTETICA para el 10,00 h. a 22,00 h.
v PELCIJERIA -
Verano Tfno.: 982 21 94 92
. . . C.C. As Termas local 5
e —— Tiempo para prodigar mas cuidados Avd. Infanta Elena, s/n - LUGO
al cuerpo.
El cuerpo se despereza de su letargo
. invernal, ya se anuncia el buen tiempo, .
A la primavera se Jaresentc a\ec?re y HORARIC:
voluptuosa. C‘ucn o los rayos ‘de sol Lunes a viernes de 9:30 a 19:30
empiezan a calentar se impone el deseo ; 002 16
y la necesidad de despojarse de la ropa Satados e 002 1800
Bonos de abrigo. Ello supone, en la mayoria de
) 1 \;s cct_ijosa iniciar un plan méas minucioso Hombre
le cuidados y puesta a punto. v
espeCIa es Consejos. MU|er

-Cuidar la alimentacion con una dieta P . . .
Ronda do Carme, 69-71 Entlo. E = . ] ﬁ n equilibrada, y beber un litro de agua Angel Lopez Pérez, 10 bajo (esq. Ohispo Aguirre)
Lugo iy diario, para mejorar el aspecto de tu piel. 27002 LUGD e« Telf. 982 253 577

-Proteger tu piel del sol, con productos
hidratantes, y resistentes al agua, y después

= - de la sesion de sol no olvides nutrir a 3
M a_[ﬂl& Rlva_h fondo tu piel con productos calmantes. Io k
= 3/ o

-El mundo termal entra con fuerza en

PELUQUEROS E\ ‘nuevo milenio. Te ccons‘eiomos \?s

alnearios para eliminar el estrés y la

“e" a cu"oce_r rufina, con E\ gran poder del agua, y para

nuestras romociones tratar problemas 6seos, respiratorios,
p musculares, cuténeos. . INSTALACIONES ADAPTADAS A MINUSUALIDOS

Corrl do laureios 3bojo | 3 7
Tel. 98224 69 07 elures 0l
27002 Lugo Sibds: 093001600

-Y por supuesto los masajes, que te
He‘vqré_n aun ‘estudo de bienestar y de c/. Primauera, 42 e Local 12
on total.
e e spejos [l 27002 o LUGO = 982 22 26 57
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